
Haga rendir más sus 

dólares de SNAP

¡Enseñamos a la 

gente a comprar y 

cocinar de forma 

saludable!

Contáctenos

SNAP-Ed está financiado por el Programa de Asistencia Nutricional 

Suplementaria o SNAP del USDA. Esta institución es un proveedor que 

ofrece igualdad de oportunidades.

Marta Blanco
mb2458@cornell.edu



Clases de nutrición

Clases de cocina

Recorridos por las 

tiendas

Sugerencias para 

actividades físicas

Consejos y trucos 

para comprar y 

comer de forma 

saludable

SNAP-Ed NY ofrece:

•

•

•

•

•

¡Pequeños cambios, 

una gran diferencia!

¡GRATIS para 

aquellos que reúnen 

los requisitos o 

reciben beneficios 

de SNAP!


